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Wir sind ein gemeinnitziger Verein, der im Jahr 2005 von Synasthet*innen und Wissenschaftlern
gegrundet wurde. Unser Ziel ist es, die Offentlichkeit (iber das neurobiologische Phdnomen
Synasthesie fundiert und neutral zu informieren, sowie die Vernetzung und persénliche
Kommunikation zwischen synasthesiebegabten Menschen zu férdern.

Schwerpunkte unserer Vereinsarbeit sind

e die Bereitstellung neutraler Informationen und die Aufklarung Uber das Wesen der
Synasthesie, um den Weg fur einen selbstverstandlicheren Umgang mit dem Thema
Synasthesie in der Offentlichkeit zu ebnen

e die Vernetzung und personliche Kommunikation zwischen synasthesiebegabten
Menschen zu férdern,

e die Unterstitzung der wissenschaftlichen Aufklarung Gber Synasthesie, wie z. B. durch
Synasthesiekonferenzen, Informationsveranstaltungen und Veréffentlichungen.

Alle Informationen des Vereins zur Synasthesie sind 6ffentlich und stehen der Allgemeinheit zur
Verfugung.

Was ist Syndsthesie?

Das Wort Synasthesie ist abgeleitet von den altgriechischen Wértern syn (= zusammen) und
aisthesis (= Empfinden). Synasthesie bezeichnet eine Variante der Kognition, basierend auf einer
neuronalen Gehirnstruktur, bei der verschiedene Gehirnareale auf besondere Art und Weise
miteinander in Verbindung stehen. Dadurch werden bestimmte Wahrnehmungsphanomene und
Denkprozesse ermdglicht, die in einem ,neuro-typischen” Gehirn nicht méglich bzw. anders
geartet sind.

Wird durch einen sensorischen Reiz nicht nur der fur die Verarbeitung Ublicherweise zustandige
Sinn angesprochen, sondern zusatzlich mindestens ein zweiter Sinn mitaktiviert, so spricht man
von sensorischer Syndsthesie. So kann z.B. ein Duft eine farbige Empfindung auslésen oder der
Klang eines Wortes einen Geschmack. Die gekoppelte Sinneswahrnehmung wird dabei als
untrennbare Einheit empfunden.

DEUTSCHE SYNASTHESIE-GESELLSCHAFT E. V. c/o Gabriela Trimper | In den Rinnenwiesen 7 | D-73466 Lauchheim
EMAIL info@synaesthesie.org WEB www.synaesthesie.org VEREINSREGISTER Ulm VR 720933 VEREINSSITZ Aalen
VORSTAND Dr. med. Caroline Beier (Vorsitzende) | Leonore Egbert (1. stellv. Vorsitzende) | Matthias Waldeck (2. stellv. Vorsitzender)
Gabriela Trimper (Schatzmeisterin) | Michelle Feld (SchriftfGhrerin)
STEUERNUMMER 20/290/83483 FA Kiel BANK Kreissparkasse Ostalb IBAN: DE91 6145 0050 1000 9180 67 | BIC/SWIFT: OASPDEGAXXX



DEUTSCHE

SYNASTHESIE

- GESELLSCHAFT E.V.

Ideasthesie ist ein Uberbegriff fiir Synasthesien, die durch kognitive Leistungen entstehen,
z.B. die rdumliche Anordnung von Zeiteinheiten wie Monate, Epochen etc. (,Sequenz-Raum-
Synasthesie”), die Verknupfung von Farbe mit semantischen Einheiten, wie Ziffern oder
Wochentage oder das Visualisieren von Gedanken in abstrakten Formen.

Bei der Gefuihlssynasthesie sind Emotionen Ausléser der synasthetischen Empfindungen.

Die Zuordnungen sind individuell und bleiben meist ein Leben lang konstant. Syndsthesien
lassen sich nicht willentlich unterdricken oder lenken, werden von den Synasthet*innen
selbst als vollig normal, in den meisten Fallen sogar als Bereicherung empfunden. Die neuro-
biologische Besonderheit ist bei ca. 5 % der Bevdlkerung vorhanden, was allein in Deutschland
Uber 4 Millionen Menschen entspricht. Die Veranlagung zur Synasthesie wird vererbt und tritt
in Familien gehduft auf. Insgesamt sind tber 150 verschiedene Kombinationen beschrieben.

Zusatzlich treten bei Synasthet*innen anscheinend gehauft Hochbegabung, Hochsensibilitat und
erhdhte Kreativitat, aber ebenso Aufmerksamkeitsstérungen auf.

Was ist Syndsthesie nicht?
Synasthesie ist keine Erkrankung, Halluzination oder Einbildung.

Synasthesie im Alltag und bei Kindern

Die meisten Syndsthet*innen, die sich ihrer vielschichtigen Wahrnehmung bereits bewusst sind,
sehen die Synasthesie als etwas véllig Normales, meist Schénes und auch ganz offensichtlich
Vorhandenes.

Kinder sollen mit ihren synasthetischen Wahrnehmungen ernst genommen werden, ohne etwas
zu erzwingen oder zu bewerten. Sie sollen ihre Synasthesie als etwas Positives erleben, aber
keinen ,Sonderstatus” erhalten. Sollte es im Einzelfall zu Problemen in der Schule kommen, die
zweifelsfrei mit einer bestehenden Synasthesie zusammenhangen, kann der Lehrer, wenn das
Kind damit einverstanden ist, dariber in Kenntnis gesetzt werden. Da viele Padagogen mit dem
Phanomen Synasthesie noch nie in Berihrung gekommen sind, empfehlen wir, sich vorab
Informationen Uber die Webseite der DSG einzuholen.

Kontakt zu anderen Synastheten

Als Mitglied unseres Vereins kdnnen Sie sich mit anderen Synasthet*innen austauschen (z. B. in
der Region), aber auch auf unseren gemeinsamen Treffen, die die HS6hepunkte des Vereinsjahres
darstellen. Daruber hinaus erhalten unsere Mitglieder 1-2 pro Jahr die vereinsinterne
Mitgliederzeitschrift ,,Axon”, fur die sie selbst Beitrage einreichen kénnen.
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